
Капризы и истерики детей 4 – 5 летного возраста 

Капризы (в переводе с французского прихоть, причуда) – стремление 

детей добиваться чего – то запретного, недостижимого и невозможного в 

данный момент. Обычно капризы беспричинны, почти всегда 

сопровождаются плачем, криком, топаньем ног, разбрасыванием вещей. 

Необходимо отметить самое главное: капризы детей 4 – 5 летнего 

возраста – это возрастной негативизм. Ребенок начинает делать все 

наперекор. Родители ведут его в одну сторону, а он идет в другую. 

Только что он требовал яблоко, но получив его, он отказывается его 

кушать. 

Объяснение всему происходящему следующее: 

-Все это называется утверждением своего собственного «Я». 

-Позитивно ребенок утвердить свою личность пока не может и идет от 

противного «Вы так, а я – наоборот!». 

-Ребенок хочет доказать, что у него тоже есть свое мнение, отличающееся 

от мнения взрослых. 

-Безусловно, этот период сложный как для детей, так и для родителей. 

Но необходимо помнить: 

*скоро этот период пройдет; 

*необходимо к этому периоду отнестись с терпением и пониманием (Не 

сердимся же мы на ребенка, когда он капризничает при высокой 

температуре. Считайте, что у вашего ребенка временно повышен градус 

упрямства). 

Тем не менее, родителям необходимо знать как 

правильно вести себя с детьми в этот период. 


