
Консультация для родителей от доктора 

Комаровского 

Посещение дошкольного учреждения – важнейшее условие 

полноценного развития ребѐнка. Как облегчить данный период? 

Можно выслушать мнение известных специалистов – педагогов, 

психологов и детских врачей. Об особенностях успешной 

адаптации к детскому саду Комаровский говорит много и часто.  

  Узнаем основные рекомендации популярного теледоктора: 

*Начинайте посещение детского садика в тот момент, когда мать 

ещѐ не вышла на работу. Если ребѐнок вдруг простудится, 

родительница сможет его забрать из ДОУ и побыть с ним дома 

одну-две недели;  

*Лучше всего адаптировать детей к детскому саду в определѐнные 

сезоны – летнее и зимнее время. А вот межсезонье – не лучший 

период для начала посещения садика, поскольку повышается 

вероятность простудиться;  

* Снизьте требования к ребѐнку на начальных этапах привыкания 

к дошкольному учреждению. Даже если он плохо себя ведѐт, 

нужно проявлять снисходительность;  

*Обязательно подготавливайте ребѐнка к расширению социальных 

контактов с помощью более частых и продолжительных прогулок, 

игр в песочнице; 

* Обязательно занимайтесь повышением иммунитета. Если 

защитная система организма улучшится, ребѐнок станет меньше 

болеть, следовательно, привыкание пройдѐт значительно быстрее.  

 


